Program profilaktyki | bezpiecastwa
Szkoty Podstawowe]
iIm. Wiadystawa Syrokomli w Michatowie
na rok szkolny 2010/2011

Program zostat przedstawiony i zatwierdzony
na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniul5 émrae2010 r.



I. Podstawy prawne do tworzenia programu profilaktyki

Program profilaktyki kieruje gicelami i zadaniami zawartymi w:

-Statucie szkoty

-Planie wychowawczym

Oraz zadaniami zawartymi w:

-Rozporadzeniu MENIS z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieqagin rozporadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego gszkola oraz
publicznych szkot

-Rozporadzeniu MENIS z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawiesarh udzielania i organizacji pomocy psychologicpedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach

-Ustawie z dnia 29 kwietnia 2005 r. o przeciwdziganarkomanii

-Rozporadzeniu MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawzezegotowych form dziataldoi wychowawczej i zapobiegawczejssod
miodziezy zagrazonych uzalenieniem

- Rozporadzeniu MENIS z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawidgtawy programowej wychowania przedszkolnego osatakcenia ogolnego w
poszczegolnych typach szkot

Il. Zalo zenia programu

1. Profilaktyka to proces:

-wspomagania ucznia w radzeniu sobie z trgdiamni zagraajacymi prawidtowemu rozwojowi zyciu,

-ograniczania i likwidowania czynnikdw zaburgajch prawidtowy rozwoj i dezorganizigym zdrowy trylzycia,

- inicjowania i wzmacniania czynnikow sprzyjeych prawidtowemu rozwojowi i zdrowiu.

2. Profilaktyka realizowana jest podczas dziat&th@dukacyjnej i pozalekcyjnej szkoty, w ramach gjadwychowawczych oraz w postaci
odrebnych zag¢ profilaktycznych. Wszyscy nauczycielgwychowawcami i maj osobisty wptyw na rozwoj ucznia.

3. Tworzenie szkolnego programu profilaktyki zostpbprzedzone diagngpotrzeb i problemdéw uczniow.

4. Profilaktyka w naszej szkole obejmuje profildktypierwszorzdows (skierowam na cad spotecznéc):



-rozwijania zainteresowiauczniow oraz przeciwdziatanie niepowodzeniom sy,
-stwarzanie uczniom nibwosci przynaleenia do pozytywnych grup rowdieiczych (kota zainteresowiazagcia sportowe),
- wspomaganie rodzicow w prawidtowym petnieniu graéch funkcji wychowawczych,
- rozwijanie u uczniow wanych umiegtnosci psychologicznych i spotecznych (nawywania kontaktow, radzenia sobie ze
stresem, rozvazywania konfliktow, opierania sinaciskom z otoczenia),
-dostarczanie uczniom i rodzicom informacji n/t tdw zachowa ryzykownych,
-promowanie zdrowego styltycia.
5. Aby zwikszy¢ skuteczné dziatar profilaktycznych szkota wspotpracuje z ngmtjacymi instytucjami:
- GOK w Michatowie:
* uczestnictwo w spektaklach profilaktycznych,
* udziat w konkursach,
— Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogicznaalymstoku,
- GOPS w Michatowie,
- GKRPA w Michatowie,
- wymiar sprawiedliwéci (policja, kurator, gd).

[ll. Cel ogdllny programu i cele szczego6towe:



Cel ogolny: Tworzenie warunkéw wspieragcych harmonijny rozwoj uczniéw oraz systematyczne
podnoszenie poziomu bezpiecastwa w szkole.

Cel I. Poprawienie relacji ucae- szkota.

w mojej klasie” kl. 1V.

Lp. Zadania do realizaciji Sposob realizaciji Odpowidzialni Terminy d Sposoby .
okumentowania
1. Przedstawienie zasad Zapoznanie uczniéw i przypominanie Wychowawcy, Godziny Teczka wychowawcy,
obowigzujacych w szkole i | o regutach zapisanych w Statucie | nauczyciele, wychowawcze we | zapisy w dziennikach
klasie. Szkoty, WSO, PSO. Przedstawienie | wychowawcy wrzesniu, pierwsze | lekcyjnych.
wymaga dotyczicych zachowania i | swietlicy. lekcje
Kryteria jego oceniania. przedmiotowe, na
Zapoznanie z regulaminami biezaco w chgu
szkolnymi. roku szkolnego.
2. Podnoszenie poziomu Petnienie dyurow midzylekcyjnych | Dyrekcja, Calty rok szkolny. Grafik dyurow, zapisy
bezpieczéstwa w szkole i | przez nauczycieli. wychowawcy, w dziennikach
poza ni (w domu, na Godziny wychowawcze i zggia nauczyciele, pedagog. lekcyjnych, plany pracy
drodze, w gospodarstwie; | edukacyjne w kl. 0 — VI nt. zagren i nauczycieli.
bezpieczny Internet). sposobow ich zapobiegania.
Wspotpraca z organami wiadzy.
3. Monitorowanie realizacji | Kontrolowanie obecrii uczniow na | Wychowawcy, Calty rok szkolny. Dzienniki lekcyjne,
obowiazku szkolnego. lekcjach, zajciach pozalekcyjnych, w| nauczyciele, zestawienie frekwencji,
swietlicy. wychowawcy dokumentacja Zespotu
swietlicy, pedagog. Wychowawczego. |
4. Integrowanie spoteczém | Organizowanie uroczysioi Wychowawcy, Calty rok szkolny. Sprawozdania z
uczniéw i nauczycieli. szkolnych, akademii, apeli, imprez, | nauczyciele, uroczystdci, akademii,
wycieczek i wyjazdow. Dziatalrié wychowawcy apeli, imprez, wycieczek
Samorzdu Uczniowskiego. swietlicy, pedagog wyjazdow.
Godziny wychowawcze. Program ,Ja opiekun SU. Dokumentacja SU.

Dzienniki lekcyjne.




Pomoc uczniom w
przezwycgzaniu wkasnych
trudngici i ogranicza,;
praca z uczniem stabym.

Organizacja zkk, zdw, zg
rewalidacyjnych, logopedycznych,
gimnastyki korekcyjnej;
dostosowywanie wymaga
edukacyjnych uczniom zgodnnie z

Nauczyciele
przedmiotow,
nauczyciele
prowadacy zespoty,
zajcia rewalidacyjne,

zaleceniami zawartymi w orzeczeniaclogopedyczne,

Caly rok szkolny.

Dzienniki w/w zeg,
plany pracy nauczycieli.
Opinie i orzeczenia
PPPP. Dokumentacja
pedagoga.

ej

I opiniach PPP; opieka i pomoc gimnastyki
udzielana przez pedagoga szkolnegokorekcyjnej, pedagog,
Informowanie rodzicow o zasadiwd | wychowawcy.
przebadania dziecka w poradni
psychologiczno-pedagogiczne;.
Rozwijanie zainteresowa | Organizowanie kot zainteresowakot | Wychowawcy, Calty rok szkolny. Sprawozdania z
uczniéw; praca z uczniem| sportowych. nauczyciele. konkursow, zawoddw,
zdolnym. Udziat uczniéw w konkursach i dzienniki zag¢
zawodach sportowych. pozalekcyjnych, Ksiga
Nagrodzonych, strona
internetowa.
Wzmacnianie pozytywnegoNagradzanie za wysitek wiony w Dyrekcja, Calty rok szkolny. Nagroda Ziotej i Srebrn
stosunku do nauki szkolngj naulke. wychowawcy, Tarczy, nagroda
i systematycznej pracy nauczyciele. Najlepszego Absolwenta
wsrod uczniow. Ksiega Nagrodzonych,
sprawozdania z
konkursow, strona
internetowa.
Podnoszenie kwalifikacji | Udziat w szkoleniach, kursach, radactiNauczyciele. Caly rok szkolny. Dokumentacja WDN,

nauczycieli.

szkoleniowych organizowanych w
szkole i poza ni

protokoty z rad
szkoleniowych,
potwierdzenia

ukonczenia szkole




Cel Il. Wzmocnienie relacji ucae- rodzic — szkota.

Nawhgzanie i
podtrzymywanie wspotpracy
migdzy wychowawa,
nauczycielem przedmiotu a
rodzicami.

Organizacja spotkai wywiaddwek
w szkole. Zapoznanie rodzicéw z
dokumentagj regulupca zycie
szkoty.

Kontakty indywidualne.

Wychowawcy,
nauczyciele, dyrekcja
pedagog, rodzice.

L

Calty rok szkolny.

Dzienniki lekcyjne,
dokumentacja pedagogé
listy obecndci ze
spotka z rodzicami,
dokumentacja Rady
Rodzicow.

Pedagogizacja rodzicow.

Organizowanie spotkaze

Zespot ds. Profilaktyki

W trakcie roku

Listy obecndci na

specjalistami: i Bezpieczéstwa, szkolnego. spotkaniach, dzienniki
» Dziecko niespokojne — pedagog, lekcyjne, dokumentacja
nadpobudliwé¢ psychoruchowa wychowawcy. pedagoga.
rodz .ucz.kl. O-llI
* Miegdzy kan, a konsekwencjami
rodz. ucz. kl.IV
Udzielanie informaciji nt. instytuciji
wspierajcych rodzir.
Udzielanie konsultacji Udziat rodzicow w w/w rodzajach | Nauczyciele, rodzice. | Wedtug Harmonogram
rodzicom oraz organizowanie spotka. harmonogramu konsultacji, strona
lekcji otwartych. konsultacji i lekcji| internetowa, dzienniki
otwartych. lekcyjne.
Uczestnictwo rodzicow w Obecnd¢ rodzicow podczas Nauczyciele, Caly rok szkolny. Sprawozdania
zycCiu szkoty. uroczystdci, imprez szkolnych, wychowawcy, rodzice wychowawcow Klas,
wycieczek, wyjazdow. dokumentacja
Pomoc w organizacji uroczysio i wycieczek.
imprez przez rodzicéw
Organizowanie dofaej Akcje charytatywne: Pedagog, Wrzesid, Rozliczenia z PAH, listy
pomocy materialnej rodzinom ,Wesoty tornister”, wychowawcy, grudzien, uczniow korzystajcych
znajdupcym sk w trudnej | Ty mozesz zostaSw. kierownik swietlicy. kwiecien z pomocy MGOPS.

sytuaciji.

Mikotajem”,

E. Januszkiewicz

Sprawozdania z akcji




,KOszyk peten radsci”.
Program PAH ,Pajacyk” i
organizacja dgywiania przez

MGOPS. Dorane zbidrkizywnaosci.

Calty rok szkolny.

Cel Ill. Promowanie zdrowego i bezpiecznego siylcia oraz zapobieganie uzahkeniom.

Organizowanie akcji w
zakresie profilaktyki
uzalenien.

Godziny wychowawcze w K.
[1I-V: ,Palenie papierosow i
jego skutki dla organizmu”;

Program antynikotynowy
~Znajdz wiasciwe
rozwiazanie”. — kl. VI:

Konkursy plastyczne w
klasach O -VI:

~Stop paleniu”,
~Wakacje bez aywek”.

Konkurs plastyczny ,Bez
uzywek wiosna, lato — razem
Z mam, razem z taf’ kl. O-
VI.

Konkurs czytelniczy dla
uczniow kl. I'i ich rodzicéw
»Z dala od uywek — blisko
ksiazki”

Akcje SU — ,Dzie bez

papierosa’.

I-1l semestr.

| semestr.

listopad
maj

Il semestr.

Calty rok szkolny,

rozstrzygngcie: koniec

| semestru i koniec
roku.

| semestr.

Pedagog,
wychowawcy.

Pedagog,
pielegniarka,
nauczyciel
przyrody,
wychowawcy.

E. Januszkiewicz,
A. Bogdanowicz,
pedagog
A.Monach

D. Bajko
A.Malesinska

A. Chototowicz

SuU

Dzienniki lekcyjne,

dokumentacja pedagoga
pielegniarki, plany pracy

nauczycieli.

Sprawozdania z
konkurséw, strona
internetowa.

Dokumentacja SU.

charytatywnych.




Artykut nt. uzalenien na
stronie internetowej szkoty.

Udziat w ogolnopolskiej
kampanii ,Zachowaj trzevy
umyst’ — kl. 0 — VI; Piknik
Rodzinny z okazji Dnia

Il semestr.

Maj/czerwiec 2011.

Elzbieta
Trochimczyk

wychowawcy,
nauczyciele, Zespoé
ds. Profilaktyki i
Bezpieczéstwa.

Strona internetowa.

Sprawozdanie z akgcji,
strona internetowa.

D.

Dziecka pod hastem ,Ciesz | 1 czerwca.

si¢ z zycia bez natogow” dla D. Bajko, J. Katalog biblioteczny.

uczniéw SP, przedszkola oraz Trojanowicz

ich rodzin organizowany w

ramach w/w akcji.

Doposaenie biblioteki w | semestr Lider Zespotu ds. | Sprawozdania ze

ptyty dvd dotycace tematyki Profilaktyki i spektakli, strona

uzaleznien. Bezpieczéastwa. internetowa, dzienniki

klasowe.
Spektakle profilaktyczne. W ciagu roku Pedagog, lider ds.
szkolnego. profilaktyki,
wychowawcy.

Spotkanie dla rodzicow klas | Listopad Lider Zespotu ds. | Dzienniki lekcyjne,

VI ,Dopalacze — co to jest i Profilaktyki i dokumentacja zespotu ds

dlaczego mtodziepo nie Bezpieczéastwa profilaktyki i

sigga?” oraz koordynator | bezpieczéstwa, listy

ds.bezpieczestwa | obecndci na spotkaniach

Edukacja zwjzana z Lekcje przyrody, WIZ, W ciagu roku Nauczyciele, Dzienniki lekcyjne, plany
dojrzewaniem godziny wychowawcze. szkolnego. wychowawcy, nauczania.
psychoseksualnym cztowieka, pedagog.
ksztattowanie nawykow
dbania o higiea
Edukacja w zakresie Godziny wychowawcze, W ciagu roku Wychowawcy, Dzienniki lekcyjne, strona
profilaktyki chordb i higieny | zajcia edukacyjne. szkolnego. nauczyciele, internetowa.
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nauki/pracy. pedagog,
pielegniarka.
Zapobieganie uzaleieniom | Organizacja wycieczek i Caly rok szkolny. Nauczyciele, Sprawozdania z
poprzez organizowanie wyjazdéw. Imprezy. wychowawcy, wyjazdow, wycieczek,
réznorodnych form sgdzania | Organizacja opieki podczas wychowawcy imprez.
czasu wolnego. ferii zimowych w szkole swietlicy. Dzienniki lekcyjne.
Zajccia pozalekcyjne. Strona internetowa.
Zajeciaswietlicowe.
Wyjazd do ,Siota Budy” — K.
V — cykl dziata Listopad. E. Januszkiewicz, | Plan godzin
zapobiegajcy réznym E. Hajduk wychowawczych,
uzaleznieniom. sprawozdanie z wyjazdu,
strona internetowa.
Wyjazd kl. 1l do Biatowiery
Pazdziernik. A.Bogdanowicz, Program wychowawczy,
H. Luksza sprawozdanie z wyjazdu,
strona internetowa.
Wyjazd kl. 1l do kina lub
teatru. Maj. W. Gryko, Program wychowawczy,
A.Monach sprawozdanie z wyjazdu,
Wyjazd kl. VI do muzeum i strona internetowa.
do kina — ,Paytecznie czas | Kwiecien. I. Kardasz, A.
spedzamy, o uywkach Malesiska, J. Program wychowawczy,
zapominamy. Rusel sprawozdanie z wyjazdu,

Wyjazd klas IV w ramach
programu ,Ja w mojej klasie’
do Nadlénictwa Krynki
(Poczopek)

Wycieczka do Biatowieskieqc
Parku Narodowego dla kl. IV

Maj.

D
- Pazdziernik.

T. Durek, I. Mire,
J. Wieremiejuk

[.Mirué

dzienniki lekcyjne

Plan godzin
wychowawczych,
sprawozdanie z wyjazdu,
dzienniki lekcyjne.

Plan godzin




\

Wyjazdy na basen — ,Glnie

wychowawczych,
dokumentacja Kota
Przyrodniczego,
sprawozdanie z wyjazdu,
strona internetowa.

ptywamy o uywkach Listopad, stycz&luty. | D. Szemiot Dokumentacja wyjazdu.
zapominamy”.
Korygowanie wad postawy. | Zajecia gimnastyki Calty rok szkolny. Nauczyciele Dziennik zag¢
korekcyjnej. gimnastyki gimnastyki korekcyjnej,
korekcyjnej. plan pracy nauczyciela.
Ocena stanu bezpieéstwa | Systematyczne Uczniowie kl. Il = VI: | Koordynator ds. Dokumentacja
w szkole. przeprowadzanie i analiza | listopad, maj bezpieczéstwa. koordynatora ds.
ankiet dotyczcych 2010/2011. Zespot ds. bezpieczéstwa/pedagoga
bezpieczéstwa na terenie Profilaktyki i Zespotu ds. Profilaktyki i

szkoty

Opracowanie i
przeprowadzenie ankiet
skierowanych do rodzicéw
ucznidw dotyczcych
poczucia bezpiecastwa w
szkole

Systematyczne zapoznawan
z wynikami ankiet zespotu
wychowawcow i Rady
Pedagogicznej.

Zajecia z pedagogiem
diagnozugce poczucie
bezpieczéstwa dzieci w
szkole ,Czy w szkole czgj
si¢ bezpiecznie?”

Rodzice uczniéw kl. V
— grudzié 2010.
Rodzice ucznidéw Kl.
[l — kwieciea 2011.

e

Na biezaco po
opracowaniu
wynikow.

KI. I- pazdziernik
KI. ,,0"- listopad.

Bezpieczéstwa.

Koordynator ds.

bezpieczastwa

Pedagog

Bezpieczastwa,
Protokoty Rad
Pedagogicznych.
Dokumentacja zespotow
wychowawczych.

|
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Doskonalenie procedur w
sytuacjach kryzysowych i
zagraajacych
bezpieczastwu.

Opracowywanie lub
modyfikacja

W ciagu roku
szkolnego — w razie
potrzeb.

Dyrekcja, zespoty
wychowawcow,

Rada PedagogicznaPedagogicznych.

Dokumentacja zespotow,
protokoty Rad

Promowanie problematyki
bezpieczastwa dzieci.

Konkursy, zagcia edukacyjne
spotkania z pracownikami
Policji, KRUSuU i innymi
specjalistami.

Akcje SU, np.:
upowszechnianie Kodeksu
Szkoty bez Przemocy.

W ciagu roku
szkolnego.

Wychowawcy,
nauczyciele,
koordynator ds.
bezpieczéstwa,
Su.

Sprawozdania z
konkurséw, dzienniki
lekcyjne, strona
internetowa, tablica SU.

Cel IV. Wzmacnianie wzorcow prawidtowego funkcjoraaovia wsrodowisku.

Ksztattowanie umiefnosci
rozpoznawania emocji
wiasnych i innych os6b oraz
ich ekspresji.

Pogadanki, indywidualne
rozmowy z uczniami w

trudnych dla nich sytuacjach.

Interwencja w sytuacjach
konfliktowych.

Realizacja programu na
godzinach wychowawczych
.Bez agresji” - kl. V.
Spotkania ze specjalistami :
* Przemoc — jak m@emy
jej zapobiegé&? (kl.V)

* Rozwigzuje konflikty,
radz sobie z uczuciem
pogardy (kI.\V1)

W ciagu roku
szkolnego.

Wychowawcy,
pedagog,
nauczyciele.

Dzienniki lekcyjne,
dokumentacja pedagoga

Eliminowanie aktow
przemocy (fizycznej, stownej,
emocjonalnej) i agresji.

Interwencja i rozwgzywanie
konfliktow migdzy uczniami.

Rozpoznawanie sytuacji

Caly rok szkolny.

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele,

Dokumentacja pedagoga
teczka wychowawcy,

zeszyt uwag (w dzienniky

I
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domowej ucznidéw poddtem
wystepowania przemocy.
Reakcje i odpowiednie
sankcje w sytuacjach

niszczenia mienia szkolnego i

innych osob.

Wspbtpraca z organami
wiadzy.

pedagog.

lekcyjnym).

Ksztattowanie pmdanych
postaw spotecznych.

Udziat wzyciu kulturalnym:
wyjazdy do kina, teatru,
spektakle profilaktyczne.
Obchodzenidwiat,
uroczystdci narodowych i
religijnych.

Ksztaltowanie prawidtowych
postaw i zachowawzgledem
0s06b niepetnosprawnych,
starszych a tade kolezanek i
kolegbw — np. dziatanie
szkolnego wolontariatu:
.LPomocna Dta” i ,Caritas”.
Dbanie o otoczenie — np.
akcja ,Spratanieswiata”.

Calty rok szkolny.

Wychowawcy,
opiekunowie w/w
kot, katecheci.

Sprawozdania z
wyjazdow, spektakli
profilaktycznych, strona
internetowa,
dokumentacja
wolontariatu. Dzienniki
lekcyjne (w tym zeszyt z
dodatnimi punktami z
zachowania).
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Ewaluacja programu profilaktycznego
Zespot ds. Profilaktyki i Bezpiecgstwa co dwa miesce kedzie przedktadat dyrekcji sprawozdanie z realizpojigramu oraz dwa razy w
roku szkolnym na posiedzeniach Rady Pedagogicxiejaportach oceniec¢hbzie poddawany stopierealizacji zada profilaktycznych.
Ocena zostanie skonstruowana w oparciu o spraw@daapisy w dokumentacji, dane statystyczne, bhadamkietowe, obserwacje, opinie i
wnioski.
Ponadto wychowawcy, nauczyciele przedmiotéwietlicy na bieaco obserwuyj zachowanie ucznidw i pojawianiegsiv nim pazadanych
zmian a take ocenig je. Na tej podstawie magni zgtasza wnioski dotyczace modyfikacji powyszego programu.

Program opracowat zespot ds. profilaktyki
I bezpieczéstwa pod kierunkiem
Katarzyny lweaniuk-Fabiszewskiej

oraz Doroty Ostaszewskiej
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