Symptomy uzaleznienia.

Starajc sk zgkbi¢ zjawisko uzalenienia naley zacz¢ od wyjanienia jak jest ono
definowane, mianowicie:
,Uzaleznienie - nabyta silna potrzeba wykonywania jakiegynndci lub zaywania jakief
substancji. W praktyce olstenie to ma kilka znaciée

W jezyku potocznym termin "uzaféenie" jest stosowany gtéwnie do o0sob, ktére
naduywajg narkotykow (narkomania), lekéw (lekomania), alkoh@lkoholizm), czy papierosow.
W szerszym kontge mae odnost sie do wielu innych zachowa np. gier hazardowych,
oglgdania telewizji, internetu, czy seksy.t8 uzalénienia czsto mniej znane i opisane, nie zawsze
nawet okrglane w oficjalnych klasyfikacjach choréb, ICD-1@EM IV, jako zaburzenie. Dlatego
wspotczesna psychologia traktuje gm¢ uzalénienia szeroko i zakladae obejmuje ono tak (...)
inne wypadki, kiedy ludzie czusie zmuszeni angawa’ Sie w ryzykowne, "wymykae se spod
kontroli" zachowania.™

Jak coraz ogciej donosz badania dotyere tematyki uzalmien, substang lub
czynndcia uzaleniajaca maze by praktycznie wszystko co pomagagogiac¢ okreslony efekt.
Gdy w naszych dziataniach pojawia¢ sprzymus korzystania z oldlene] substancji i/lub
wykonywania okrglonych czynnéci mazemy mowt o pocatku uzalenienia.

Dzisiaj che si¢ skupt na uzalenieniu od komputera. Jest on coraz tatwiej ¢msy i czsto
pozostaje poza kontrptodzicielsk.
.Komputer to coraz czciej spotykany natdg. Jest rébwnie gng jak narkomania czy alkoholizm.
Osoby uzal&nione catkowicie wyiczay sie z zycia rodzinnego i spotecznego. Siedzenie przed
komputerem nalg ograniczy do niezlbdnego minimum. Co jakczas nalgy zrobt sobie przerw
aby oczy i uktad kostny moglty odpgtzCheic unikmé uzalenienia starajmy i nie spdza

przed monitorem wcej nt 3 godziny dziennie.

Jak unikngé¢ uzaleznien ?

Unikanie uzaléniez nie zawsze jest proste ale prowadhigieniczny i regularny trybycia fatwiej

to osigngé. Jest to rownie podstaw walki z natogiem. Podobnie jak aktywtdizyczna i rozwgj
osobisty. Najpréciej unikng¢ uzalenienia unikagc osob ju uzaleénionych, ktore nie clicwalczy

z wtasm choroly. Nie pomeéemy im wbrew ich woli a tylko sami naaany s¢ na uzalénienie

1 http://pl.wikipedia.org/wiki/Uzalenienie— 14 stycznia 2012 r.
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Uzalemnienie (...) rozwija g stopniowo. (...) Kiedy pojawisiec wyrazne objawy uzalmienia, na
0go6t choroba jest jurozwinieta. Jednak warto wiedzigiz sg pewne sygnaty rozwoju uzahéenia,
ktore powinny zwrd¢inasz uwag. Pozwoy one w pog podjg¢ dziatania zaradcze.

Pontej lista takich sygnatow - zawiera szereg najciej powtarzagcych sg sygnatow

wskazujcych na pojawienie sipoczitkéw uzalenienia:” 2

A Gdy zauwaymy, ze korzystanie z komputera ,odpa i daje ulg, redukuje napicie i
niepokdj, ostabia poczucie winymiela, utatwia z#niecie czy pobudza do dziatania.? ,

A Gdy dziecko nieustannie poszukuje okazji skorzigsrakomputera,

A Gdy, w sytuacji uniemibwiajace] skorzystanie, okazuje coraz gwaltownigiosé,
rozdranienie, nie chce przy§ faktow do wiadomyei,

A Gdy aktywng¢ przy komputerze staje na pierwszym miejscu preeldepiem, snem
(zasypianie przad monitorem), nayikontaktami z rowiaikami lub ulubionymi wcZaiej
Zajciami,

A Gdy dzig zaczyna giod whczenia komputera,

A Gdy pomimo negatywnych konsekwencji ggdania komputera (kary, zt6 rodzicow,
strata kolegow, zatzenie)dziatanie to jest nadal kontynuowane.

Moze to oznaczg ze Twoje dziecko jest uzateone i naléy jak najszybciej skontaktowaie ze

specjalist. Zwlekanie pogbi tylko problem.

informacje opracowata:

Elzbieta Trochimczyk

2__http://www.tarnowskiegory.pl/articles,article, 84oRlaktyka uzaleznien_-_sygnaly ostrzegawezB4 stycznia
2012r.

3__http://www.tarnowskiegory.pl/articles,article, 84oRlaktyka uzaleznien_-_sygnaly ostrzegawezB4 stycznia
2012r.




