AGRESJA WSROD DZIECI I MLODZIEZY

Obecnie coraz czegsciej obserwujemy zachowania dzieci 1 mtodziezy okreslane jako
agresywne lub majace oznaki agresji. Mlodzi ludzie nie radza sobie z trudno$ciami
dzisiejszego $wiata, nie umieja sami kierowa¢ wlasnym rozwojem, nie maja wzorow
zachowan ani ideatéw do ktérych mogliby dazy¢. Kryzys wartosci w rodzinach, dominacja
informacji sensacyjnych z duzym ladunkiem agresji w codziennych wiadomosciach, ciagle
ogladanie filméw o brutalnej zawarto$ci, prowadzi do zagubienia swojej tozsamosci i
zatracenia tego, co wartosciowe. Niepokoi nas narastajaca agresja wsrod dzieci, brutalnosé i
wulgarny sposob bycia milodziezy, lekcewazenie starszych, zaburzenia zachowan, brak
umiejetnosci spotecznych.

Agresja, wg definicji Wladystawa Szewczuka, to” wszelkie dziatanie ( fizyczne lub
stowne), ktorego celem jest wyrzadzenie krzywdy fizycznej lub psychicznej- rzeczywistej lub
symbolicznej —jakiej$ osobie lub czemus, co ja zastepuje”.

Agresja moze by¢:

e emocjonalna — gdy dziecko przezywa lek lub ztos¢ 1 pod wpltywem tych emocji
,» odpyskowuje”;

e instrumentalna — gdy agresor dazy do osiagni¢cia jakiegos celu kosztem drugiej osoby,
wykorzystujac swoja przewage fizyczna lub psychologiczna;

e fizyczna — gdy mamy do czynienia z fizycznym atakiem na druga osobg lub jej wtasnos¢;

e spoleczna — gdy stuzy obronie norm i warto$ci obowiazujacych w danej spotecznosci
( policjant);

e aspoleczna — ktora wprowadza destrukcje w migedzyludzkich relacjach;

Agresja 1 niekulturalne formy zachowania czgsto pojawiaja si¢ w zachowaniach
nastolatkow jako adaptacyjno — obronna forma zmagania si¢ z zagrozeniem. Zagrozeniem zas$
moze by¢ dla ucznidow niezadowolenie rodzicow z nauczycieli, przewidywanie oceny
niedostatecznej, Igk o to, co powiedza rodzice, brak wzorcow wlasciwych zachowan,
nieumiejgtno$¢ radzenia sobie ze stresem. Reakcje agresywne czgsto ujawniaja si¢ jako
mechanizmy obronne i nie sg kontrolowane przez dzieci. Do typowych mechanizméw mozna
zaliczy¢:

redukowanie wlasnego leku — przejawia si¢ to w pewnosci siebie, szpanowaniu dla
zapekienia pustki emocjonalnej, niechgci do ujawniania negatywnych uczué, np. zalu,
smutku, odtracenia przez najblizszych; cztowiek, ktory czuje lgk 1 nie potrafi go
zlikwidowag, jest niespokojny, wyraza to ztoscia lub agresja;

krzyk o pomoc- polega na wywolaniu jakiegokolwiek zainteresowania 1 wymuszenia
opieki; dzieci, kiedy czuja si¢ niekochane, odrzucone lub pozostawione same sobie, za
wszelka ceng chca zwrdcié na siebie uwage;

agresywne walki o zaspokojenie potrzeb( débr materialnych, akceptacji, milosci)-
dzieci walcza nie tylko o dostrzeganie ich, ale pragna takze by¢ akceptowane i kochane;
jesli po wielu nieudanych probach nadal ich potrzeby sa niezaspokojone, uciekaja sig¢ do
zachowan, w ktorych przejawi sig tez odwet za ich nieszczgscie;

odgrywanie rodzinnego kozla ofiarnego — skierowanie agresji ojca z osoby matki na
dziecko, ratowanie matki;

Agresja wsrdd dzieci 1 mlodziezy wystgpuje w formie agresji stownej lub fizyczne;.
Najczestsza forma agresji fizycznej jest uderzenie, szturchanie, popychanie, bojki. Natomiast
ktécenie sig, przezywanie przeklinanie to najczgstszy obraz agresji stownej. Mlodsi i stabsi sa
gléwnymi ofiarami bicia, wymuszen pieni¢dzy, niszczenia rzeczy osobistych, zngcania sig
psychicznego. Mtodziez ktora dopiero uczy si¢ panowa¢ nad swoimi reakcjami zachowuje si¢
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agresywnie w sytuacjach lgkowych lub stresowych. Nie wie jak radzi¢ sobie ze stresem,
trudnos$ciami, a lgk czgsto pociaga za soba niestosowne zachowanie.
Smutnym faktem jest obnizenie si¢ wieku osob, ktore prezentuja zachowania agresywne.
Coraz wigcej dzieci przejawia zachowania, ktére sa okreslane jako agresywne lub majace
znamiona agresji.
Co jest przyczyng wciaz wzrastajacej agresji wsrod mlodych ludzi?

Przyczyny sa réznorodne. Zdaniem psychologdéw, najwazniejsze z nich maja zwiazek z
rodzing oraz stylem wychowania dziecka. Rodzina jest najblizszym srodowiskiem, w ktorym
ksztattuje si¢ osobowos¢. Wptyw rodziny na ksztalttowanie postawy dziecka jest
najwazniejszy i najsilniejszy ze wszystkich. W rodzinnej atmosferze ksztaltuje si¢ postawa
spoleczna, wyrabia si¢ szacunek do starszych, do ich autorytetu, umiej¢tnosc
podporzadkowania si¢ obyczajom i zwyczajom oraz normom, zaleceniom i nakazom.
Rodzina stwarza warunki psychicznej réwnowagi, spokoju, ufnosci do innych ludzi, budzi
gotowos¢ odwzajemniania si¢. Rodzina oddzialuje na dziecko nie tylko bezposrednio
wlasnymi warto$ciami lecz dziata wybidrczo na wplyw otoczenia, eliminuje negatywne
wplywy np .negatywnej audycji telewizyjnej skierowanej do nieodpowiedniej grupy
miodziezy.
e Wplyw Srodowiska rodzinnego- z badan amerykanskich i norweskich wynika dzialanie

czterech czynnikow;
- emocjonalne nastawienie do dziecka ze strony gléwnego opiekuna, stwierdzono zwiazek
pomiedzy brakiem ciepta oraz zaangazowania si¢ w sprawy dziecka, a pdzniejszymi
tendencjami do agresji i wrogosci wobec innych ludzi;
- postawa przyzwalajaca i1 tolerancyjna wobec dziecka polaczona z brakiem ustawienia
jasnych granic wobec agresywnego zachowania w stosunku do réwiesnikow, rodzenstwa i
dorostych,;
- poziom agresji zwigksza rodzic nie znoszacy sprzeciwu, uzywajacy takich metod jak bicie,
ostre wybuchy gniewu, alkoholizm, czyli przemoc rodzi przemoc;
- temperament, czyli cecha odziedziczona ma duze znaczenie dla poziomu agresji;

Dla wielu os6b dom rodzinny stanowi istotne oparcie w procesie ksztalttowania si¢
osobowosci, §wiata mysli, dazen, uczué. Jest ostoja zycia psychicznego. Ale tez dla wielu
dziecinstwo nie jest najpigkniejszym 1 beztroskim okresem w zyciu. Jest okresem
paralizujacego strachu i bolu.

Gltowna przyczyna agresywnego zachowywania dzieci tkwi w dezorganizacji zycia
rodzinnego. Pogon wspotczesnych rodzicow za dobrami materialnymi sprawia, ze dziecko w
przyttaczajacej masie przedmiotOw zyje osamotnione, pozostawione same ze swoimi
problemami. Rodzice w wirze codziennych zaj¢¢ oddalaja sig¢ od siebie i swoich dzieci, coraz
mniej dostrzegaja i rozumieja ich rzeczywiste potrzeby. W zwiazku z tym trudne staje si¢
zaspokojenie podstawowej potrzeby emocjonalnej - potrzeby milosci. To, Ze rodzice z
dzieckiem za mato rozmawiaja, ze ignoruja jego radosci i klopoty, ze czgsto maja mu tylko do
zakomunikowania to, aby bylo grzeczne, nie przeszkadzalo, a najlepiej dalo im spokoj,
powoduje, ze zostaje niezaspokojona kolejna potrzeba emocjonalna - potrzeba
bezpieczenstwa. "Prawidlowo zaspokojona potrzeba akceptacji 1 uznania tworzy w
$swiadomosci  dziecka  trwala  podstawg do  poczucia  wlasnej]  wartosci."

Czgsto jednak zdarza sig tak, ze ci najblizsi, a wigc rodzice, bezmyS$lnie upokarzaja
dziecko, ostro wytykaja btedy. Staje si¢ to zrodlem bdlu, zalu, poczucia odrzucenia. Dziecko
niedoceniane czuj¢ si¢ samotne i nieszczgsliwe.

Posiadanie  odrzucajacych  rodzicéw, czeste  frustracje, niekonsekwencja
wychowawcza, okazje do manifestowania gniewu, obserwowanie zachowan agresywnych u
rodzicow oraz korzysci uzyskiwane w wyniku agresji, przez jej akceptacje, sprzyjaja
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znaczaco rozwojowi agresji. Rowniez codzienne trudnosci, bezrobocie, bieda, niepewna
perspektywa na przysztos¢, brak poczucia stabilizacji, stanowia ogromne obciazenie dla
psychiki dziecka. W dobie przemian spotecznych i obyczajowych rodzinie towarzysza
ogromne leki, przewaznie o utrzymanie pracy i godziwego statusu materialnego. Dzieci
nasiakaja ta atmosfera niepokoju i przenosza ja do szkoty, szukajac nieraz mozliwosci
odreagowania swojej frustracji. Wiadomo tez, ze niekorzystny wpltyw wywiera zaréwno
nadmierna surowos¢, znaczny rygoryzm, stosowanie licznych kar, zakazow 1 nakazéw, jak tez
wychowanie zbyt tolerancyjne, pobtazanie wybrykom dziecka, przesadna opieka i troskliwos¢
potaczona z ograniczaniem jego samodzielnos$ci.

e  Wplyw Srodkéw masowego przekazu- Niewlasciwe oddzialywanie §rodkow masowego
przekazu w potocznym przekonaniu ma znaczny wpltyw na przestgpczos¢, zwlaszcza w
odniesieniu do dzieci i mtodziezy, ktorzy sa bardziej podatni na sugesti¢ niz osoby doroste.
Wsérdd przyczyn, ktére rodza akty przemocy i1 lekcewazenia ludzkiego zycia nalezy
wymieni¢ oddziatywanie telewizji, zdominowanej w duzym stopniu przez filmy, w ktoérych
przemoc, spryt, okrucienstwo, agresja sa na porzadku dziennym. Niektére z nich
dostarczaja wrecz gotowe scenariusze zbrodni do powielania. Sa emitowane w godzinach
najwigkszej ogladalnosci, a wigc dostgpne dla dzieci i mlodziezy. Roéwniez duze
zagrozenie stwarzaja czgsto filmy przeznaczone dla najmiodszej widowni, gltownie
animowane, petne brutalnych scen ukazujacych w realistyczny, a nawet wynaturzony
sposob, bijatyki przepojone okrucienstwem i szeroka gama wszelkich innych wynaturzen.
Przynosza je programy emitowane nie tylko na kanatach telewizji satelitarnej, ale takze
polskiej. I nic nie znaczy tu bariera jezykowa, gdyz sam jezyk jest problemem
drugorzednym. Najwazniejsze w tych filmach nie jest stowo, lecz dobrze wymierzony cios
lub strzat po ktorym ekran zalewa plama krwi.

Inne, dostgpne dla dzieci zrdédlo, ktore przepetnione jest przemoca to gry
komputerowe. Coraz czg$ciej rodzice w nagrodg, lub po prostu z braku czasu dla dziecka,
kupuja mu komputer. Gry te angazuja emocjonalnie dziecko w przezywaniu przemocy w
wigkszym stopniu niz demoralizujace filmy telewizyjne. Dziecko utozsamia si¢ bowiem z
bohaterami gier i aby przetrwa¢ musi jak najdotkliwiej pobi¢, jak najskuteczniej zrani¢ badz
zabi¢ swojego przeciwnika, bo tylko w ten sposdb moze zebra¢ premi¢ w postaci kolejnego
"zycia" oraz przej$¢ do nastgpnego poziomu.

Przemoc telewizyjna coraz szersza fala wylewa si¢ poza ekran. Sposdb w jaki mtodzi
ludzie odnosza si¢ do siebie oraz ludzi starszych, z pewno$cia w duzym stopniu, wynika z
telewizyjnych wzorcow. Widzowie ucza si¢ zachowan poprzez ich obserwacj¢ na ekranie.
Odbidr programow telewizyjnych, w potaczeniu z innymi jeszcze czynnikami, moze wywolaé
agresj¢ lub stany lgkowe u widza . "Obcowanie ze scenami przemocy, na co si¢ czgsto zwraca
uwage, powoduje zobojetnienie na te bodzce; staja si¢ one zrédtem modelowania zachowan
antyspotecznych."

Wprawdzie nie ma pewnosci, ze kazde dziecko uczestniczac w ekranowej przemocy bedzie
nasladowac i1 przenosi¢ swoje doswiadczenia z rzeczywistosci filmowo - komputerowej do
realnie istniejacej, to jednak niekwestionowany jest poglad, ze pozostaja one w pamigci
dziecka 1 moga predzej czy pdzniej da¢ o sobie znac.

e Wplyw grupy rowiesniczej - Zarowno badania ( Z. Skorny, H. Rylke ) jak 1 potoczne
obserwacje pokazuja, ze ludzie zachowuja si¢ bardziej agresywnie, gdy maja okazje
obserwowaé kogo$ innego zachowujacego si¢ agresywnie. Jest to wzoér agresywnego
zachowania si¢ wystgpujacy w danej grupie lub inaczej model do nasladowania.
Prawdopodobienstwo wystgpowania nasladowania jest tym wigksze, im bardziej
pozytywnie jest model oceniany.



W grupach réwiesniczych chtopcy oceniani jako silni, wytrzymali funkcjonuja jako
osobnicy godni podziwu i zazdro$ci. Podobne zachowania dziewczat postrzeganych jako
atrakcyjne, pewne siebie chetnie nasladowane. Jezeli ktory$ z tych modeli staje si¢ sprawca
przemocy, np. zabiera przedmioty, popycha, wyglasza ztosliwosci, intryguje przeciwko
koledze lub kolezance — znajdzie nasladowania.

Kolejnym wspotdziatajacym mechanizmem grupowym jest obnizenie kontroli nad
bodzcami pobudzajacymi do agresywnych zachowan. Gdy miody czlowiek znajdzie si¢
wewnatrz ,,goracej” sytuacji w grupie, patrzy na atrakcyjny model uzywajacy przemocy i
przezywajacy satysfakcj¢, wtedy ostabia si¢ kontrola agresywnych uczu¢.

Waznymi czynnikami sprzyjajacymi wystgpowaniu agresji sa: akceptacja ze strony
grupy, brak reakcji ze strony dorostych i pozostawienie aktéw przemocy bez kary oraz
anonimowos$¢ jednostki — rozmycie odpowiedzialnosci przez fakt, ze dziata si¢ w grupie.

Rodzina i szkota bardzo czgsto nie spetnia swych naturalnych funkcji. Mtodziez
poszukujac zasad, norm czy regut postgpowania, nie znajdujac ich ani w szkole ani w domu -
sama wyznacza sobie te cele i zasady. Szuka akceptacji cztonkow grupy, nawet za ceng
przekroczenia prawa. Tak rodza si¢ warunki do pojawienia si¢ przemocy. Grupa nieformalna
(np. przestgpcza) jako srodowisko, w ktérym przebiega socjalizacja uczy, iz agresja jest
trwatym sposobem radzenia sobie w §wiecie, wpaja przekonanie o skutecznosci postugiwania
si¢ agresja jako emocja i postawa.

Aby zwalczy¢ agresywne zachowania — nalezy wpierw poznaé przyczyny ich powstania i

nauczy¢ dzieci rozpoznawania owych przyczyn u siebie.

Przeciwdzialanie agresji w szkole wymaga:

- partnerstva pomigdzy uczniami, rodzicami 1 nauczycielami, stwarzajacego szanse
wiasciwego przeptywu informacji o aktach przemocy;

- opracowania czytelnych wzorow nieakceptowanych i nagannych zachowan uczniéw oraz
wskazania ich konsekwencji;

- zapewnienie nadzoru pedagogicznego na przerwach, przed i po lekcjach oraz w miejscach
gdzie najczesciej dochodzi do aktow przemocy;

- uzupelnienie programu szkolnego o tresci majace na celu podniesienie u uczniow
kompetencji emocjonalnych, spotecznych i moralnych;

- zgodnego 1 jednoznacznego traktowania przez personel szkoly wszelkich aktow przemocy;

- podjecie wspotpracy z samorzadem szkolnym w celu poznania zasiggu, form i miejsc w
ktorych dochodzi do zngcania si¢ oraz opracowanie srodkow zaradczych;

- zaangazowanie personelu administracyjnego w dziatania prewencyjne;

- zaangazowanie rodzicoOw (zarowno ofiar, jak 1 agresor6w) w opracowanie rozwigzan
zaistnialej sytuacji;

Zapobieganiu przemocy stuza zaré6wno dziatania profilaktyczne, jak 1 represyjne wobec

sprawcow.

Dzialania profilaktyczne to:

- utrwalenie przekonania, ze mozna polega¢ na nauczycielach;

- wyjasnienie potrzeby i1 koniecznosci zgtaszania wszelkich aktow przemocy;

- stworzenie warunkow do prowadzenia dyskretnych rozmow z wychowankami;

- ksztattowanie wigzi kolezenskich i form samopomocy;

- rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie ze strachem, stresem, niepokojem;

- wlaczanie uczniow do dziatajacych sekcji 1 kot zainteresowan;

- wspolne urzadzanie imprez sportowych, rozrywkowych, towarzyskich, o$mielanie do
aktywnego w nich uczestnictwa;

- czgste przeprowadzanie pogadanek na temat poszanowania godnosci ludzkiej, kolezenstwa;



- omawianie wszelkich nieprawidtowosci we wzajemnych stosunkach, publiczne pigtnowanie
stwierdzonych przypadkéw agres;ji;

- przenoszenie czg$ci odpowiedzialnos$ci za niebezpieczenstwo i dobre samopoczucie
‘mtodszych 1 stabszych” na uczniéw najstarszych klas;

- wnikliwe stuchanie i analiza uwag ucznidéw przeciwnych agres;ji ;

- uczenie ucznidw polubownego zatatwiania konfliktow, doskonalenie techniki hamowania i
roztadowywania agres;ji;

- ksztaltowanie u milodszych ucznidow, kultury wystawiania si¢, szacunku dla starszych
kolegéw, umiejetnosci bycia pomocnym;

- obowiazkowe zglaszanie udowodnionych faktow zaistnienia przemocy dyrekcji szkoty,
wychowawcy;

- reagowanie na sygnaly dochodzace od pracownikow obstugi;

- zbieranie od nauczycieli spostrzezen i uwag dotyczacych zachowania si¢ uczniéw na
lekcjach;

- uczciwe przedstawienie rodzicom skali problemu, uwrazliwienie na mozliwo$¢ doznania
aktow przemocy przez ich dziecko;

- zwrocenie si¢ do rodzicoéw o pomoc w rozwigzywaniu problemu przemocy, wnikliwe
stuchanie propozycji;

- zapoznanie dziecka z prawnymi i moralnymi skutkami przemocy;

- organizowanie spotkan z policjantem, zaproszenie do wspotpracy duchownych;

- rozwijanie zdolno$ci, talentow i1 predyspozycji u kazdego ucznia;

Dorota Bajko
nauczyciel j. angielskiego
Szkoty Podstawowej w Michatowie

Bibliografia

. Bandura A. ,,Agresja w okresie dorastania” W-wa 1991r. WSiP

.Rylke H. , Pokolenie zmian” Warszawa 1999 r. WSiP

. Hamer H. ,,Tolerancja, wiedza i zycie” 1991/8 s. 51 — 57

. Urban B. Przemoc wsréd mlodziezy "Wychowawca", Nr 5/98

. Encyklopedia Powszechna PWN, Warszawa 1997

. Fratczak A. , Agresja wsrod dzieci i mtodziezy jako zjawisko spoteczne

. T. Pluta ,, Profilaktyczno — wychowawczy program przeciwdziatania agresji u dzieci w mlodszym wieku
szkolnym” Krakoéw 2004

8. Czemierowska - Koruba E. , Koruba K. ,, Szkota bez przemocy” Poradnik dla nauczycieli, Warszawa 2008

NN DN R WN



